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Geb com Cigncia

- Maes com Ciéncia -
Educacao positiva da teoria a pratica
Por Zioneth Garcia

Servigos para grupos

Maes com Ciéncia oferece uma ponte entre o conhecimento cientifico e a pratica da
maternidade através de consultorias, palestras e rodas de conversa. Mostrando para as
maes e pais que nao existem férmulas prontas para a criagcao de nossos filhos, que a
maternidade n&o é ciéncia exata e que cada familia deve tomar as decisbes para a criagao
de seus filhos acordo com sua realidade.

Méaes com Ciéncia acerca a realidade de cada familia a informagéo amparada pela
evidéncia cientifica, de forma sensivel, acolhendo e respeitando suas particularidades na
hora de planejar as mudancgas para melhorar a amamentacgao, o descanso familiar, se
preparar para a volta ao trabalho, planejar um desmame gentil, orientar o desfralde, iniciar
aplicar a disciplina positiva, ou conversar sobre qualquer dificuldade na
maternidade/paternidade.

Os servigos do Maes com ciéncia sao dirigidos para familias desde a gestacéo até a idade
pré- escolar, com criancas de 6 anos.

Dra. Zioneth Garcia
Biologa, doutora em Ciéncias Bioldgicas pela USP. Idealizadora do M&aes com Ciéncia, méae
de Maria Isabel e de Antonio, além de esposa, cientista e consultora materna.

Contato 47 988213869 ( whatsapp)
maescomciencia@gmail.com , zioneth@maescomciencia.com , zionethjag@gmail.com

Servigos para grupos

Os conteudos do Maes com ciéncia podem ser apresentados para grupos em varias
modalidades. A informacgdes e técnicas baseadas em evidéncias cientificas sao
apresentadas, enriquecidas através da troca de experiéncias e o dialogo com os
participantes, permitindo a aproximacao desses conteudos a realidade de cada um familia.

O foco sao as praticas saudaveis para a familia seguindo uma criagdo com vinculo positivo,
com o objetivo que os participantes ganhem confianca para desenvolver estratégias e
encontrar solucdes aos problemas rotineiros na criacdo dos filhos.

O publico alvo inclui gestantes, maes, pais e outros familiares que participem ativamente
dos cuidados e educagao dos pequenos.


https://www.maescomcienia.com/
https://www.facebook.com/maescomciencia/
https://www.instagram.com/maescomciencia.insta/
mailto:maescomciencia@gmail.com
mailto:zioneth@maescomciencia.com
mailto:zionethjgg@gmail.com

Y escomclenia. corm/ ~—
Facebook: @maescomciencia
Instagram: maescomciencia.insta v
g m

Geb com Cigncia
e Palestras

Sao oferecidas em espagos de atendimento as gestantes e maes, salbes
particulares, espacos de coworking ou em domicilio (para grupos até 5 pessoas).

Sao conteudos oferecidos em uma apresentacdo com duracgéo de 2 hs, sendo 1h 30
min de palestra mais 15-30 min de perguntas.

Custos: Valor para palestrante: 300 Reais até 20 participantes.
300 Reais + 10% de cada inscrigado acima de 20 participantes

Materiais necessarios
- Datashow
- Sala de reunido e locais para sentar (cadeiras ou almofadas)
- Coffee break (opcional em caso de palestras)
- Brinquedos para entreter as criangas se necessario

e Roda de conversa
Sessao de para tirar duvidas das maes ou familiares sobre temas pontuais. Duragao
de 1h - 1h 30 min.
Valor 200 R. Sem limite de participantes, os temas podem ser variados dentro da
tematica amamentagéo, sono e educagao positiva.

As despesas com translado (transporte e refeicdo), sala, material e coffe break sédo
por conta da organizagao.

O valor da inscri¢cao para cada participante sera decidido pelos organizadores e
contratantes, Maes com ciéncia contribui e disponibiliza a divulga¢ao nas redes sociais, site,
fanpage e instagram, facilitando videos de divulgagao para serem utilizados também nas
redes sociais da organizacdo. Porém, a recepc¢éao de inscri¢des, impulsionamento de
publicagbes e pagamentos correm por conta dos organizadores do evento.

Descricao de Temas oferecidos
Cuidados com recém nascido no lar

A chegada de um bebé é rodeada de duvidas que podem deixar a nova mae e o0 novo pai
inseguros. Duvidas com os preparativos da casa, do enxoval, os cuidados basicos com o
bebé recém nascido em casa, as fraldas , a amamentacao, a rotina, o sono, sao naturais. O
novo bebé traz com ele um novo universo para o casal. Essa palestra tem por objetivo
ajudar aos novos méaes e pais se preparar com eficiéncia, ganhar seguranga sobre os
cuidados com seu bebé e a solucio das pequenas dificuldades do dia dia com um bebé
novinho em casa.

Desmitificando a amamentacgao: preparando se para o sucesso.

Amamentar hoje é um desafio e tanto. Apesar de sabermos que amamentar é natural,
pouco é falado da importancia que variaveis culturais exercem sobre esse processo. Desde
a desvalorizacdo da amamentacdo em admbitos sociais até sua idealizacdo e romantizacao
na intimidade, podem extremos perigosos que podem exercer pressao sobre o processo de
estabelecimento da amamentagao do recém nascido.
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Esses conteudos irdo oferecer informagao de qualidade para a gestante que deseja
amamentar, permitindo que se predisponha adequadamente para o processo de
aprendizado que lhe espera ao nascer seu filho. Desenvolvendo um processo de
amamentacgao saudavel, sendo capaz de planejar, prever e avaliar quando é preciso a
intervengao de profissionais.

Como equilibrar trabalho e maternidade?

Para todas as maes é um reto deixar o filho e confiar nos cuidados da creche, os avos ou
mesmo O pai para poder continuar a vida como profissional. Sentimos medo de nosso bebé
ser negligenciado, descuidado ou simplesmente que as coisas nao sejam feitas do jeito que
noés mesmas fariamos. A insegurancga pode ser o vilao na hora de voltar ao trabalho e
adaptar o bebé aos cuidados de outras pessoas.

Nesses conteldos as maes obtém informacao de qualidade para planejar sua volta ao
trabalho, manter o aleitamento adequado, garantir a alimentagédo saudavel e ter um retorno
mais tranquilo, focando no processo de adaptacao e criagao de novas rotinas para o lar.

Como ajudar o bebé ter boas noites de sono? (0-1 ano)

O sono de bebés e criangas pequenas € uma das maiores preocupacgdes dos pais. Nao
apenas pela preocupacao por habitos de vida saudaveis mas pela forte pressao social
sobre a questao de “dormir a noite toda” que a sociedade exerce sobre nés; vovos, tios,
amigos, colegas, revistas, jornais, todos falam sobre como fazer seu bebé& dormir a noite
toda “facilmente”.

Estes conteudos irdo oferecer informagao de qualidade que Ihe permitam avaliar e melhorar
a qualidade do sono do bebé menor de um ano e sua familia. As técnicas e ferramentas
respeitam o desenvolvimento fisico ou psicoafetivo dos bebés nessa idade.

Como ajudar a crianga a ter boas noites de sono? (1 -6 anos)

O sono das criangas pequenas é uma das maiores preocupacgdes dos pais. Ndo apenas
pela preocupacao por habitos de vida saudaveis mas pela forte pressao social sobre a
questao de “dormir a noite toda” que a sociedade exerce sobre nds; vovés, tios, amigos,
colegas, revistas, jornais, todos falam sobre como fazer seu bebé dormir a noite toda
“facilmente”.

Estes conteldos irdo oferecer informacgao de qualidade que lhe permitam avaliar e melhorar
a qualidade do sono da crianga maior de um ano e sua familia. As técnicas e ferramentas
respeitam o desenvolvimento fisico ou psicoafetivo das criancas, visando a construgao de
habitos de sono saudaveis que irdo perdurar pelo resto da infancia.

Tchau Teté (retirada gentil do seio, chupeta ou mamadeira)

A desvinculacdo da succao oral € um dos grandes desafios da primeira infancia, seja a
sucgao do seio (desmame) ou a retirada de bicos (chupeta e mamadeira). Se vocé esta na
duvida sobre como enfrentar esse processo, esta pensando na escolinha, no trabalho ou
nos familiares que irdo cobrar o desmame de seu filho, ou preocupacgao pelos problemas de
saude que o habito da sucgao do bico artificial pode trazer, entdo essa palestra sera
essencial.
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Estes conteudos irdo oferecer informacgéo de qualidade que lhe ajudara planejar o processo
de desmame ou retirada de bicos de forma tranquila, respeitosa e segura para seu filho, e
para vocé. Incentivando o crescimento pessoal e as boas relagdes familiares.

Introducgao a educacgao positiva: ensinando limites com amor. (0 - 3 anos)

Crescemos em uma cultura que entende que educar as criangas é fazer com que elas
facam o que precisa ser feito de qualquer forma, mesmo que isto signifique fazer uso de
violéncia (fisica ou psicolégica). Ha uma grande confusao, ndo bater nédo é sinbnimo de néao
educar, pelo contrario, significa refletir sobre o tipo de educagéo que queremos dar e
especialmente sobre o tipo de cidaddo que queremos formar em nosso lar. O objetivo
desses conteudos é introduzir a educacao sem violéncia focando na formacgao de vinculo
emocional positivo com as criangas, através da introdugéo dos limites e regras na vida
familiar dos participantes.

Aplicando a educacgéao positiva em criangas maiores de 3 anos: colocando limites e
regras mantendo o vinculo emocional positivo.

Acima dos 3 anos o desenvolvimento de autonomia e a personalidade sdo desafios para
constantes para a educagao e convivéncia familiar. O objetivo dessa palestra € ajudar as
familias construir a prépria estratégia para colocar em pratica a educagédo sem violéncia e a
disciplina positiva dentro da suas familias. Serdao apresentadas varias técnicas que podem
ser aplicadas no cotidiano de qualquer lar, ajudando aos participantes realizar os ajustes
pertinentes a sua realidade familiar.

Atualizagao para vovos

O suporte da rede de apoio é fundamental, e muitas vezes determinante para a saude fisica
e emocional, da gestante e depois da recém mae. Estes conteudos irdo oferecer informagao
de qualidade que ajudara as vovos e os vovds conhecer e assimilar as discussdes que
permeiam a maternidade e paternidade nos dias de hoje, aproximando o mundo da
humanizacao do parto e nascimento, o aleitamento materno e alimentagcao saudavel, a
criacdo com apego e a disciplina positiva a sua realidade.

Desfralde com Respeito

O controle esfincteriano € uma das maiores competéncias adquiridas na primeira infancia,
possibilitando ao individuo maior autonomia, convivio social, autoestima e conhecimento do
préprio corpo. Com desfralde uma série de mudangas que marcam o passo de bebé para
crianga acontecem, sendo preciso a observagéo e a orientagdo ao longo desse processo..
Estes conteldos irdo oferecer informacao de qualidade que Ihe ajudara acompanhar,
avaliar, incentivar e estimular, na crianca, o desenvolvimento das competéncias necessarias
para que consiga alcancgar de forma saudavel o controle de esfincteres, e assim deixar as
fraldas continuando o seu crescimento pessoal e social.
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O qué esperar com a chegada do segundo filho?

Quando recebemos a noticia da segunda gestacéo ha uma mistura de sentimentos, muitas
vezes nem foi planejada, ou foi pensada mas nao assim, ndo agora, as vezes até era
desejada e esperada, mas esse ja, chega como um balde de agua frial O objetivo desses
conteudos é trazer uma palavra de acolhimento e encorajamento, para mostrar que se
tornar mae pela segunda vez, apesar dos medos e dos desafios, pode ser algo maravilhoso,
onde nao ha muitas certezas, apenas que ser mae pela segunda vez vai mudar a forma
como vivemos nossa maternidade.

Rodas de bate papo
Alguns temas regularmente desenvolvidos como rodas de bate papo:

- Sono e amamentacao

- Evolucéo da livre demanda na amamentagao

- Picos de crescimento e saltos de desenvolvimento
- Equilibrando o Home office e a maternidade

- Quando é hora do desmame noturno?
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